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Podstawa opracowania

e Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (tekst jednolity Dz. U. 21998 r. Nr 2 poz. 94 z
pdzniejszymi zmianami).

e Art. 21 lit. a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (jedn. tekst Dz. U. z 2010 r. Nr
243, poz. 1623 z pdzn. zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia.

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robdét budowlanych z dnia 6 lutego 2003 r. (Dz. U.nr 47, poz. 401).

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogoblnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr 169, poz. 1650 z pdin. zm.,
z 2007 r. Nr 49, poz. 330, z 2008 r. Nr 108, poz. 690).

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczeistwa i
higieny pracy z dnia 27 lipca 2004 r (Dz.U. nr 180 poz. 1860).

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw
prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej. (Dz. U. nr 62 poz. 287).

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzes$nia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen technicznych do robét ziemnych,
budowlanych idrogowych. (Dz.U. nr 118 poz. 1263).

Zakres robot i kolejnos¢ realizacji:
e Roboty montazowe
e Roboty elektroinstalacyjne

Przewidywane zagrozenia wystepujgce podczas realizacji robdt
e Upadek z wysokosci powyzej 5 m (prace montazowe)
e Uderzenie spadajgcym przedmiotem (strefy niebezpieczne)
e Porazenie pragdem elektrycznym (montaz instalacji i wyposazenia, praca z maszynami i
urzadzeniami technicznymi)
e Potragcenie pracownika lub osoby postronnej sprzetem (praca z maszynami i urzgdzeniami)
e Prace, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej 2 osoby
e Zagrozenia zwigzane z utratg rownowagi (poruszanie sie po sliskich, nieréwnych
powierzchniach)
e Skaleczenia, zranienia (ciecie materiatéw przy rozbidrce i montazu, ostre wystajgce krawedzie)
o Niebezpieczenstwo zwigzane z transportem i przetadunkiem
Niebezpieczenstwo pracy w strefach ochronnych oddziatywania
Porazenie pradem elektrycznym
Praca w poblizu napiecia, czynne instalacje nn-0,4 kV;
Obstuga elektronarzedzi;

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych:

e Szkolenia

e Instruktaz stanowiskowy

e Zapoznanie z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania sie z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez
pracownika na pi$mie oraz odnotowany w aktach osobowych.

Pracownicy powinni by¢ poinformowani o zasadach postepowania w przypadku wystgpienia
zagrozenia oraz o sposobach bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi
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przez wytyczone w tym celu osoby. Pracownikéw nalezy zapoznac z zasadami stosowania srodkéw
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy. Instrukcje te powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania
przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci
do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych
zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisdw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkdw.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajacym z
wykonywania robét Kierownik budowy zobowigzany jest do opracowania planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia zgodnie z art. 20 ust. 1b i art. 21a ust.1a przepisdw Prawa budowlanego (jedn. tekst
Dz. U.z2010r. Nr 243, poz. 1623 z pdzn. zm.) a takze do wykonania projektu organizacji placu
budowy. Roboty winny by¢ prowadzone pod nadzorem wykwalifikowanej kadry technicznej, w tym
osoby posiadajgcej odpowiednie uprawnienia budowlane. Przed przystgpieniem do robét nalezy
przeprowadzi¢ szkolenie dla pracownikéw w zakresie objetym Planem BIOZ zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robot budowlanych  z dnia 6 lutego 2003 r. (Dz. U nr 47, poz. 401)

Zalecenia, jakich nalezy przestrzega¢ w celu zapewnienia odpowiednich warunkow
bezpieczenstwa w trakcie realizacji robét budowlanych w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng
komunikacje umozliwiajgcg szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:

e Roboty powinny by¢ wykonywane na podstawie dokumentacji projektowej

e Nalezy wydzieli¢ drogi komunikacyjne

e W czasie robdt z zastosowaniem tatwopalnych materiatow nalezy umiesci¢ w widocznych
miejscach wyrazne napisy ostrzegawcze

e  Wszelkie uzywane urzgdzenia elektryczne powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscia
porazenia pragdem. Urzadzenia zmechanizowane powinny by¢ sprawne, okresowo
kontrolowane; w czasie ich uzywania nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

e Pracownicy zatrudnieni w trakcie wykonywania prac powinni by¢ wyposazeni we wtasciwg
odziez ochronng i roboczg oraz sprzet ochrony osobistej w zaleznosci od wykonywanych prac

e Pracownicy powinni zostac przeszkoleni w zakresie bhp i ppoz

o Nalezy zapewni¢ pracownikom dostep do aktualnych instrukcji bezpieczenistwa i higieny pracy
dotyczacych wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikdéw, obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych, postepowania z
materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, udzielania pierwszej pomocy

e Plac budowy nalezy zaopatrzy¢ w sprzet bhp i ppoz, a miejsce na sprzet oznaczy¢

e W razie potrzeby nalezy stosowac elementy ochrony zbiorowej (balustrady, daszki)

o Nalezy sporzadzi¢ wykaz prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby w
celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia
dla zdrowia lub zycia ludzkiego

Pracownicy oraz personel nadzorczy powinni przestrzega¢ obowigzkow wynikajacych z kodeksu
pracy art. 234, 235. Pracownik zobowigzany jest:
e znac przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy
e wykonywacd prace w sposéb zgodny z przepisami i zasadami bezpieczenistwa i higieny pracy

)I.sim 3

INSTALACJE ELEKTRYCZNE



e dbad o nalezyty stan powierzonych maszyn, narzedzi i sprzetu, niezwtocznie zawiadamiac o
zauwazonym na budowie wypadku przy pracy lub zagrozeniu zycia i zdrowia ludzkiego.

e Pracownik pracujacy przy urzadzeniach elektroenergetycznych zobowigzany jest do posiadania
Swiadectwa kwalifikacji grupy G1 odpowiednio na stanowisku eksploatacji — E i dozoru—D i
Swiadectwo Instalatora OZE w zakresie montazu urzadzen fotowoltaicznych.

Kierownik zobowigzany jest:
e organizowac prace na budowie w sposdb zapewniajacy BHP
e zapewnié przestrzeganie na budowie przez pracownikdéw przepisow i zasad BHP
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